HRVATSKI CRVENIKRIZ
GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA RAB

PROGRAM RADA ZA 2026. GODINU



Na sjednici Skupstine Hrvatskog Crvenog kriza Gradskog drustva Crvenog kriza Rab odrzanoj
17. prosinca 2025.godine usvojen je sliedeéi

PROGRAM RADA ZA 2026. GODINU

uvobD

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Rab (dalje u tekstu: HCK GDCK Rab)
humanitarna je i neprofitha organizacija koja je jedan od ustrojstvenih oblika Hrvatskog
Crvenog kriza (dalje u tekstu: HCK). U svom radu promi¢e humanitarne ciljeve i akcije od javne
koristi, te uziva posebnu zastitu i skrb Republike Hrvatske.

HCK GDCK Rab svoje djelovanje temelji na misiji i nacelima Medunarodnog pokreta Crvenog
kriza i Crvenog polumjeseca. HCK GDCK Rab je neovisna, nevladina organizacija na temelju
Zakona o Hrvatskom Crvenom kriZzu te Statuta Hrvatskog Crvenog kriza i Statuta HCK GDCK
Rab.

HCK GDCK Rab djeluje na podrucju otoka Raba, uklju€uje Grad Rab i Op¢inu Lopar.

Misiia HCK GDCK Rab je olak§avanje ljudskih patnji, zastita ljudskog Zivota, zdravlja i
dostojanstva, osobito za vrijeme oruzanih sukoba i ostalih velikih nesre¢a i katastrofa na
podru&ju otoka Raba.

Osnovni ciljevi djelovanja odredeni su Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu:

- ublazavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruZzanim sukobima, velikim prirodnim,
ekoloskim, tehnoloskim i drugim nesreéama, s posljiedicama masovnih stradanja i
epidemijama,

- unapredenje i zastita zdravlja, prevencija bolesti i podizanje zdravstvene i ekolo$ke kulture
gradana,

- poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja te
socijalne sigurnosti gradana.

Program rada HCK GDCK Rab zasniva se na javnim ovlastima prema Zakonu o HCK i
potrebama stanovnika otoka Raba te se sastoji od sljedeéih programskih cjelina:

Funkcioniranje i upravljanje HCK GDCK Rab
Humanitarno-socijalni programi

Preventivni i zdravstveni programi
Dobrovoljno darivanje krvi

Prva pomoé

Sluzba traZzenja

Rad s mladima i s volonterima

Priprema i djelovanje u kriznim situacijama
Program gerontodomadica

10. Savjetovaliste za obitelji, djecu i mlade

11. Klub lijeéenih alkoholiéara

12. Spasavanja zivota na vodi i ekoloska zastita priobalja
13. Programi za starije sugradane

14. Programi promocije humanih vrednota

15. Javnost rada

CoNOO~WN=



PROGRAM RADA PREMA PROGRAMSKIM CJELINAMA

1. FUNKCIONIRANJE | UPRAVLAJNJE HCK GDCK RAB
Rad tijela HCK GDCK Rab - funkcioniranje i upravljanje HCK GDCK Rab

Tijekom godine planirano je odrZzavanje dvije redovne sjednice Skupstine, etiri sjednice
Odbora HCK GDCK Rab, dvije sjednice Nadzornog odbora HCK GDCK Rab na kojima ¢e se
raspravljati o pitanjima vezanima uz redovno poslovanje. Ovisno o potrebama, moguce je
odrzavanje veéeg broja sjednica.

Sjednice se mogu odrzati u Zivo, ili se mogu organizirati elektronske sjednice i/ili web
konferencije.

Suradnja s Hrvatskim Crvenim krizem

Predstavnici HCK GDCK Rab sudjelovat ¢e u radu tijela kojih su €lanovi te se odazivati i drugim
pozivima upuéenim od strane HCK.

HCK GDCK Rab upucivat ¢e svoje predstavnike na edukacije, terenske vjezbe i druge
programske sadrzaje u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza prema primljenim pozivima i
obavijestima.

Prema odluci Glavnog odbora HCK, sudjelovat ¢e u obiljezavanju i provodenju zajednickih
akcija, kao i sudjelovati u ostalim akcijama koje, zbog izvanrednih potreba, utvrdi Glavni odbor
Hrvatskog Crvenog kriza.

HCK GDCK Rab ¢ée se ukljugivati i u aktivnosti i obiliezavanja prigodnih datuma drugih
organizacija sa ciljevima sliénim zada¢ama Hrvatskog Crvenog kriza.

Suradnja s Hrvatskim Crvenim kriierp Drustvom Crvenog kriza Primorsko-goranske
Zupanije (dalje u tekstu: HCK DCK PGZ) i drugim drustvima Crvenog kriza

Izabrani predstavnici HCK GDCK Rab sudjelovati ¢e na Skup$tinama HCK DCK PGZ.

Ravnatelj ¢e sudjelovati na planirane tri sjednice Koordinacije ravnatelja svih drustava Crvenog
kriza PGZ radi razmjene informacija i iskustava te uputa i savjetovanja.

Upucivat ¢e se volonteri i djelatnici na edukacije, terenske vjeZbe i ostale aktivnosti prema
pozivu HCK DCK PGZ. UCenici osnovne i srednje Skole, sudionici natjecanja iz prve pomodi,
upucivat e se na kampove u organizaciji HCK DCK PGZ.

Ravnatelj je u stalnoj neposrednoj komunikaciji i komunikaciji unutar Viber grupe ravnatelja
DCK i HCK DCK PGZ.

Meduzupanijska i medunarodna suradnja

Nastavit e se njegovati postojeéa suradnja te uspostavljati novi kontakti s drustvima Crvenog
kriza u RH kao i u drugim drzavama. Svrha suradnje je razmjena iskustava i primjera dobre
prakse s ciliem podizanje kvalitete rada.

Suradnja s Gradom Rabom i Opéinom Lopar

Predstavnici HCK GDCK Rab sudjelovat ¢e u radu tijela kojih su €lanovi te se odazivatii drugim
pozivima upuéenim od strane jedinica lokalne samouprave.



U redovnom radu HCK GDCK Rab suradivat ¢e sa svim predstavnicima i tijelima lokalnih
samouprava.

Suradnja s drugim ustanovama i organizacijama

nove suradnje sa svim institucijama i udrugama na podruéju otoka Raba koji su sukladni
ciljevima koje ostvaruje misija Crvenog kriza. Poseban naglasak suradnickih odnosa se odnosi
na operativne sluzbe sustava civilne zastite na otoku Rabu, na osnovnu i srednju $kolu,
ustanove Grada Raba i Op¢ine Lopar, Zavoda za socijalni rad, Dom zdravlja, Nastavni zavod
za javno zdravstvo i Dom za starije Mali Kartec, ispostava Rab, Zupanijsku specijalnu bolnicu
Insula te na nevladine organizacije na otoku.

Ostvarivati ¢e se suradnja s udrugama, institucijama i struénjacima izvan podrucja otoka Raba
prema potrebama i mogucnostima. HCK GDCK Rab odazivati ¢e se pozivima i obavijestima
koje mogu unaprijediti kvalitetu programa i nacina rada.

2. HUMANITARNO-SOCIJALNI PROGRAMI

Opéi cilj humanitarno-socijalnog programa jest pomo¢ i podrika skupinama stanovnistva u
poveéanom riziku od socijalne isklju¢enosti te Zrtvama prirodnih i katastrofa uzrokovanih
ljudskim djelovanjem.

Direktni korisnici humanitarno-socijalnog programa su osjetljive skupine stanovnistva i njihove
obitelji, dok su indirektni korisnici ustanove i udruge sa istim ili sliénim podrugjem rada, jedinice
lokalne samouprave te cjelokupna zajednica. Programi se provode uz podr$ku i rad volontera
i mladih.

Tijekom godine ¢e se provoditi prikupljanje i posudba invalidskih pomagala od pravnih i fizickih
osoba. Ostala materijalna dobra kao $to su hrana, higijenske potrepstine i druge donacije se
zaprimaju i odmah prosijeduju korisnicima sukladno potrebama.

Financijska sredstva se prikupljaju redovno i kontinuirano putem kasica na javhim mjestima,
povremeno i organizirano putem akcija HCK i apelima te organiziranjem i provodenjem vlastitih
akcija prema potrebi i moguénostima.

Donacije ¢e se primati i putem primanja usluga od ustanova, poduzeéa i obrtnika.

Raspodjela materijalnih dobara, financijskih sredstava i pruzanje usluga ¢e se vrsiti
kontinuirano tijekom godine raspodjelom osobama u potrebi te ustanovama ili prema potrebi i
moguénostima.

Senzibilizirat ¢e se lokalna zajednica za solidarnost i filantropiju javnim djelovanjem HCK
GDCK Rab, utjecat ¢e se na prepoznavanje problema u lokalnoj zajednici i ukljuéivat ¢e se
mladi u provedbu humanitarno-socijalnog djelovanja.

3. PREVENTIVNI | ZDRAVSTVENI PROGRAMI

Opéi cilj preventivnih i zdravstvenih programa je promicanje zdravlja i prevencija bolesti.
Direktni korisnici programa su osjetljive skupine stanovnistva, osobe trece dobi, djeca, mladi,
kroni€ni bolesnici i ¢lanovi njihovih obitelji, Sira lokalna zajednica uz djelovanje volontera i
miadih.



Organizirat ¢e se predavanja struénjaka iz podruc¢ja fizickog i mentalnog zdravlja sukladno
javnozdravstvenim prioritetima i potrebama u zajednici. Uz obiljezavanje znac€ajnih dana,
organizirat ¢e se mjerenje Secera u krvi, tlaka i sl. Dio zdravstveno preventivnih aktivnosti
pripada i opisanim aktivnostima u projektima dobrovoljnog darivanja krvi, prve pomodi,
programu mladih i programu spasavanja Zivota na vodi HCK GDCK Rab.

Provodit ¢e se programi prevencije trgovanja ljudima, edukacije o klimatskim promjenama i
pripravnosti na prirodne katastrofe za ucitelje/nastavnike i u¢enike u osnovnoj i srednjoj skoli
te program ,0dgoj za humanost od malih nogu“ za preds$kolski uzrast.

4. DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

HCK je utemeljitelj dobrovoljnog davalastva krvi u Republici Hrvatskoj prema nacelima
dobrovoljnosti, anonimnosti, solidarnosti i besplatnosti.

Kliniéki zavod za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka koji prikuplja krv na podrugju PGZ, 1Z i
LSZ najavio je za 2026. godinu potrebu za 15.500 doza krvi s podru&ja PGZ. Broj doza planiran
za HCK GDCK Rab je smanjen u odnosu na proslu godinu za 30 doza i iznosi 600 doza,
podijeljen na 10 planiranih akcija dobrovoljnog darivanja krvi (dalje u tekstu: DDK) kako slijedi:

1. 27.01.2026. - 40
2. 24.02.2026. - 55
3. 25.02.2026. - 55
4. 26.05.2026. - 65
5. 27.05.2026. - 65
6. 25.08.2026. - 75
7. 26.08.2026. - 75
8. 29.09.2026. - 40
9. 24.11.2026. - 65
10. 25.11.2026.- 65

Ciljevi HCK GDCK Rab u radu su: promicati i njegovati DDK, organizirati i provoditi akcije DDK,
vrednovati DDK.

HCK GDCK Rab ée poticati, motivirati i educirati gradanstvo o DDK. Odrzat ée se predavanje
o DDK u zavrS$nim razredima srednje $kole, popularizirat ¢e se DDK putem medija i drustvenih
mreza te lobirati za beneficije u zajednici za darivatelje krvi.

Planira se godiSnja dodjela priznanja jubilarnim darivateljima krvi na Dan dobrovoljnih
davatelja krvi u Republici Hrvatskoj, 25. listopada, organiziranje i sudjelovanje na susretima
DDK, organiziranje i sufinanciranje godidnjeg izleta za darivatelje krvi te izdavanje potvrda
darivateljima krvi radi ostvarivanja prava na dopunsko zdravstveno osiguranje.

Kontinuirano se vode baze podataka o darivateljima.



5. PRVA POMOC

Prva pomo¢ je najstarija, tradicionalna aktivhost Crvenog kriza i javna ovlast prema Zakonu o
Hrvatskom Crvenom krizu prema kojem HCK oblikuje doktrinu prve pomodi, brine o njezinom
unapredeniju i uskladivanju s europskim smjernicama te primjeni u svim programima edukacije
na podruéju Republike Hrvatske; obavlja osposobljavanje i obnovu znanja za pruzanje prve
pomodi za gradane u svakodnevnom Zivotu, prometnim i drugim nesreéama; za djecu i mlade
na Skolovanju; pripadnike spasilatkih ekipa, pripadnike vatrogasnih postrojbi i policije,
volontere Hrvatskog Crvenog kriza i drugih; organizira i provodi osposobljavanje, struéno
usavrSavanje i obnovu znanja instruktora, predavaca i ispitivaa prve pomodi i o tome vodi
evidenciju; sudjeluje u provedbi programa prve pomodi za kandidate za vozace motornih vozila
i vozade iz nastavnog predmeta Pruzanje prve pomodi osobama ozlijedenim u prometnoj
nesreéi, organizira i provodi osposobljavanje, stru¢no usavr§avanje i obnovu znanja predavaca
i ispitiva¢a iz nastavnog predmeta PruZanje prve pomodéi osobama ozlijedenima u prometnoj
nesreéi, i 0 tome vode evidenciju; provodi osposobljavanje i obnovu znanja radnika za pruzanje
prve pomoéi na radu.

HCK GDCK Rab organizirat ¢e i provoditi edukacije prve pomoéi prema Katalogu edukacija
HCK, kao i druge edukacije za svoje volontere, ¢lanove Interventnog tima i pripadnike
operativnih snaga iz sustava Civilne zastite. Provodit ¢e se i edukacije prve pomoéi za
gradanstvo koje su za gradanstvo besplatne s ciliem privlacenja Sto viSe zainteresiranih osoba,
a sufinancirat ¢e se sredstvima HCK i jedinica lokalne samouprave.

Prema pozivu i dogovoru s drugim udrugama, klubovima, ustanovama i sl. provodit ¢e se
edukacije i za njihove ¢lanove i/ili gradane.

Obuka iz prve pomoci za u¢enike osnovne i srednje Skole - natjecanja mladih Hrvatskog
Crvenog kriza

HCK GDCK Rab redovito i kontinuirano sudjeluje na Skolskim, meduzupanijskim i drzavnim
natjecanjima mladih Crvenog kriza. Plan za 2026. godinu je na $kolskoj razini natjecanja imati
najmanje dvije ekipe mladih i/ili podmlatka.

U 2026. godini organizirat e se 27. Natjecanje miadih Hrvatskog Crvenog kriza, a koje ¢e se
odrzati prema slijedec¢em rasporedu: Skolska/opéinska/gradska razina - subota, 14. ozujka
2026. godine; meduzupanijska razina - subota, 18. travnja 2026. godine; drzavna razina -
petak, 15. svibnja 2026. godine. Drzavna razina Natjecanja odrzat ée se u Labinu, a
meduzupanijska u Pazinu.

6. SLUZBA TRAZENJA

Rad i djelovanje Sluzbe trazenja u Hrvatskoj utvrden je Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu
i Pravilnikom o Sluzbi trazenja Hrvatskog Crvenog kriza.

Sluzba trazenja u izvrSavanju javnih ovlasti nadlezna je za: prikupljanje, evidentiranje i obradu
podataka, davanje obavijesti o Zrtvama oruzanog sukoba &lanovima obitelji, nadleznim tijelima
i organizacijama u zemlji i inozemstvu, i to: o ratnim zarobljenicima, civilnim internircima,
zasticenim osobama uhi¢enim duze od dva tjedna, zastiéenim osobama na prinudnom
boravku, ranjenim, bolesnim i umrlim pripadnicima oruzanih snaga, nestaloj djeci, djeci
evakuiranoj u drugu zemlju te djeci odvojenoj od roditelja zbog oruzanog sukoba; razmjenu
obiteljskih poruka &lanova obitelji razdvojenih zbog oruzanog sukoba ili drugih izvanrednih



okolnosti; povezivanje €lanova obitelji razdvojenih zbog oruzanog sukoba ili drugih izvanrednih
okolnosti; druge zadace koje proizlaze iz medunarodnih ugovora, a Cije je izvréenje Republika
Hrvatska povjerila Hrvatskom Crvenom krizu.

Uz vodenje sluzbenih evidencija podataka, Sluzba traZenja strankama u postupku izdaje
potvrde o utvrdenim &injenicama i izvatke iz prikupljene grade.

Cilj rada SluZbe trazenja HCK GDCK Rab je omoguéiti osobama $to brze rje$avanje osobnih
trazenja i spajanje razdvojenih &lanova obitelji, smanjiti broj trazenih osoba, te pridonijeti
senzibilizaciji javnosti za pitanje medunarodnog humanitarnog prava.

Aktivnosti programa provode se kontinuirano tijekom cijele godine u prostorima HCK GDCK
Rab, u domovima korisnika, srednjim Skolama te u terenskim uvjetima prilikom odrzavanja
edukacija i vjezbi.

7. RAD S MLADIMA | VOLONTERIMA

Rad s mladima je program s ciliem razvijanja osje¢aja humanosti, tolerancije, suosjeéanja i
razumijevanja medu mladima. Jedna je od njegovih zadaéa ukljuéiti $to veéi broj mladih u
razliCite aktivnosti i programe Crvenog kriza kako bi im se omogudilo kvalitetnije provodenje
slobodnog vremena, stjecanje novih znanja i vjestina i pripremilo za ulazak u svijet odraslih.

Programi prevencije u zajednici temelje se na osnovnim postavkama kako zajednica treba
prevladati potencijalno riziéne elemente i tako postati preventivnom sredinom koja ¢e
razvijajuci zdrav stil Zivota omoguciti najveéem dijelu ¢lanova uspje$an i zdrav rast i razvo;.

Ciljevi svih aktivnosti s mladima su smanijiti riziéna ponasanja mladih te unaprijediti pozitivan i
zdrav razvoj djece i mladih u okruZenju lokalne zajednice te unaprijediti motivaciju i ojaéati
mlade za djelotvoran i odgovoran Zivot u zajednici kroz organizirano i vodeno volontiranje.

Aktivnosti se provode kontinuirano tijekom Skolske godine u prostorijama HCK GDCK Rab, u
osnhovnoj i srednjoj Skoli i javnim mjestima prilikom organiziranih aktivnosti.

Rad s volonterima Crvenog kriza temelji se na Pravilniku o volontiranju Hrvatskog Crvenog
kriza, a rad s mladima na temelju Pravilnika o radu mladih Hrvatskog Crvenog kriza.

Rad s volonterima ukljuéuje pravilnu pripremu volontera, pruzanje volonterima relevantne i
pravovremene informacije, treninge i opremu, povratnu informaciju o obavljenom poslu te
adekvatnu zastitu i sigurnosne mjere.

HCK GDCK Rab u 2026. godini planira ukljuéiti volontere u provodenje svih programskih
cjelina: zdravstveno-socijalnog programa, rada s mladima, Sluzbe spasavanja Zivota na vodi i
ekoloSke zastite priobalja te osobito u svim aktivnostima pripreme i djelovanja u kriznim
situacijama — u kojima je, vezano uz potres, pandemiju covid-19 i krizu u Ukrajini, bio ostvaren
najveéi angazman volontera u prethodnim godinama.

U cilju pripreme za rad volontera po potrebi ¢e se organizirati edukacija kroz koju ¢e volonteri
stedi ili obnoviti znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i
njegovim nadelima, medunarodnom humanitarnom pravu i Hrvatskom Crvenom krizu. Takoder
ée se svi volonteri upoznati sa Zakonu o volonterstvu, Etickim kodeksom volontera i Etiékim
kodeksom Hrvatskog Crvenog kriza. U slu€aju nemogucénosti organiziranja edukacija na
uobicajen nacin, svi novi volonteri ¢e prije prvog sudjelovanja u aktivnostima dobiti upute za
rad uz video-prezentaciju Hrvatskog Crvenog kriza namijenjenu volonterima.



8. PRIPREMA | DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

Hrvatski Crveni kriz i drustva Crvenog kriza pripremu i djelovanje u kriznim situacijama
obavljaju kao javnu ovlast sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu, Statutu Hrvatskog
Crvenog kriza i Zakonu o sustavu civilne zastite.

HCK GDCK Rab ima 8 aktivnih &lanova Interventnog tima koji su zavrsili osnovni trening za
¢lanove Interventnog tima, od kojih je petero é&lanova Interventnog tima PGZ. Jedna
volonterka, psihologinja, je obuena specijalistitkom obukom za psihosocijalnu podriku u
zajednici uz potrebu obavljanja obuke iz osnovnog treninga Interventnog tima. Ravnateljica
HCK GDCK Rab ima zavr$enu edukaciju za psihosocijalnu podrsku u velikim katastrofama, i
subspecijalistitke edukacije iz podruéja psiholoske pomoéi pomagacdima u kriznim situacijama
i osposobljenost za koordinatora za pruzanje psihosocijalne podrske u zajednici.

Tijekom 2026. godine planirano je osposobljavanje novih ¢etvero &lanova Interventnog tima
HCK GDCK Rab uz potpuno opremanje te sudjelovanje ¢lanova koji su zavrsili osnovni trening
na edukacijama za specijalisticka znanja i vijestine (specijalistitka jedinica za prvu pomo¢,
psihosocijalnu podrdku, Sluzbu traZenja, spaSavanje iz vode, logistiku, pripremu hrane u
terenskim uvjetima, osiguranje pitke vode, poboljanje sanitarnih uvjeta i promicanje higijene).

Sve edukacije provest ée se u suradnji s HCK DCK PGZ i HCK.

Planirane specijalisticke edukacije HCK u podrugju psihosocijalne podrske na kojoj ¢e
sudjelovati pojedini ¢lanovi Interventnog tima HCK GDCK Rab:

Trening za trenere ,Psiholoska prva pomo¢ 4.-6.2.2026. NLC Zagreb
Trening "Psihosqcijglng pqldrska uradus 19.-21.5.2026. NLC Zagreb
pojedincima
Mentalno zdravlje i psiho_s_ocijalna podrska u 22 -24.9.2026. TBC
zajednici
Specijalisticka edukacija ,Psihosocijalna
podrska u kriznim dogadajima velikih 22.-24,10.2026. NLC Zagreb
razmjera“
Krizne intervencije u antropogenim 6.-8.11.2026. NLC Zagreb
katastrofama

Oprema za krizne situacije ukljuéuje osobnu opremu svih &lanova Interventnog tima i volontera
koji sudjeluju u pripremama za krizne situacije, 20 poljskih kreveta, deke, vre¢e za spavanje,
oprema iz prve pomo¢i, vozilo, nadstresnica i ruksak s punom opremom potrebnom za Sluzbu
traZenja.

Opremanje ¢e se nastavit 2026. godini sukladnom moguénostima, a planirano je opremati
nove ¢lanove Interventnog tima osobnom opremom kao i nabavljati ostalu opremu prema
potrebama (Sator, isusivacii grijaci prostora i dr.).

Vjezbe ¢lanova Interventnog tima provodit ¢e se kao dio ciklusa edukacije tiiekom godine od
HCK te kroz izdvojene vjezbe organizirane od HCK DCK PGZ ili zajedni¢ke vjezbe sustava
operativnih snaga civilne zastite otoka Raba.



9. PROGRAM GERONTODOMACICA

Program gerontodomadica je program pomodi u kuéi i rad s osobama tre¢e Zivotne dobi i
osobama s invaliditetom kojima je potrebna dodatna pomoé zajednice kako bi im omogudili
viSu razinu kvalitete zivota i nuznu pomo¢ u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.

U HCK GDCK Rab redovito radi jedna gerontodomadica koja prema redovnom programu
Grada Raba nastavlja svoj kontinuirani rad u 2026. godini.

Dodatno su se osigurala sredstva za zaposljavanje dodatnih gerontodomacica putem poziva
programa ,Zazeli — prevencija institucionalizacije” kroz partnerstvo s HCK GDCK Vrbovec.
Zaposleno je 3 gerontodomacica koju usluge pruzaju za 18 korisnika na podrudju cijelog otoka.

Tijekom 2026. djelovat ¢e ukupno 4 gerontodomadica na podrucju otoka s ciliem pomodi i
podr8ke starijim osobama i osobama s invaliditetom i odgadanjem potrebe za njihovu
institucionalizaciju.

10. SAVJETOVALISTE ZA OBITELJI, DJECU | MLADE

Savjetovaliste HCK GDCK Rab djeluje kontinuirano kroz vise od 27 godina $to HCK GDCK
Rab svrstava uz samo 9 ostalih drustava unutar HCK koji imaju organizirano Savjetovaliste i
time doprinose svojoj lokalnoj zajednici u pruzanju besplatne psiholoske i socijaine potpore
stanovnicima na podrucju svoga djelovanja.

U 2026. godini SavjetovaliSte HCK GDCK Rab nastavit ¢e s redovnim djelovanjem u Zivo uz
redovan rad struénjaka mentalnog zdravija i psihoterapeuta €¢ime ¢emo doprinijeti prevenciji
poteSko¢a mentalnog zdravlja, osiguranju podrSke u svakodnevnim izazovima i promociji
zdravlja medu djecom, mladima i cjelokupnim obiteljima na podrucju otoka Raba.

11. KLUB LIJECENIH ALKOHOLICARA

Pri HCK GDCK Rab djeluje kontinuirano Klub lijeéenih alkoholi€ara koji omoguéuje svojim
korisnicima pomo¢ i podrS§ku uz razvoj principa samopomo¢i i samozastite u cilju sto duze
apstinencije i edukacije o vlastitoj bolesti i mogucnosti lijec¢enja. Kroz razgovor u Klubu, stariji
apstinenti prenose iskustvo na mlade &lanove kako bi se u obitelji lijeéenih alkoholi¢ara
popravila kvaliteta Zivljenja. Zadatak ¢lanova i terapeuta se odnosi na davanje informacija o
posljedicama prekomjernog konzumiranja alkohola, na pruzanje pomoéi u lije€enju, kao i na
rehabilitaciji i resocijalizaciji alkoholi¢ara i &lanove njihovih obitelji.

Klub obuhvaéa ¢lanove (lijeéene alkoholi¢are) sa podrucja otoka Raba, organizira susrete s
drugim klubovima i ¢lanovima kluba kao mjere podrske i poticanja na odrzavanje kvalitete
Zivota. Sastaje se redovito svaki Eetvrtak u prostorima HCK GDCK Rab.

12. SPASAVANJE ZIVOTA NA VODI | EKOLOSKA ZASTITA PRIOBALJA

Hrvatski Crveni kriz na temelju javne ovlasti (Zakon o Hrvatskom Crvenom krizu, NN 71/2010)
vodi Sluzbu spaSavanja Zivota na vodi ha temelju medunarodno priznatih standarda, provodi
teCajeve za osposobljavanje spasilaca, instruktora i voditelja spasilackih postaja, vodi
evidenciju o osposobljenosti spasilaca, instruktora i voditelja spasilaékih postaja te provodi



obnovu znanja i praktiénih vjestina spasilaca. Donosi pravila i standarde spasilackih postaja i
provodi procjenu rizika na kupalistima.

Planira se sudjelovanje &lanova/volontera HCK GDCK Rab teéaju HCK DCK PGZ u 2026. za
osposobljavanje spasilaca na otvorenim vodama. Te€aj trajanja sedam dana sastoji se od
teoretskog i prakti¢nog dijela i obuhvaca tri podru¢ja: spasavanje, prvu pomo¢ i ekologiju.
Tecajevi ¢e se odrzati u svibnju na bazenu i plazama Kantride, u Rijeci, a polaznici koji potpuno
zadovolje ispitni dio dobivaju Uvjerenje o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriza koje vrijedi
dvije godine.

Program ,Sigurnosti na vodi® je program koji provodi HCK GDCK Rab od 2023. te ¢e se
aktivnosti uz dobivene potpore od HCK provoditi i u 2026. godini. Provedba programa
Sigurnosti na vodi HCK u HCK GDCK Rab uklju¢uje sljedeée aktivnosti: obuka neplivaéa,
radionice Kodovi sigurnosti na vodi i te€aj Junior spasioc.

0 owe

HCK je 2018. godine pokrenuo i projekt ,Crveni kriz u plavom okviru® €iji je cilj provedba akcija
¢iséenja podmorja i priobalja na podrugju priobalnih Zupanija RH. HCK GDCK Rab je
sudjelovao u projektu i planira se nastavak sudjelovanja u akcijama &iSéenja podmorja i
priobalja na otoku Rabu uz uvodenje edukativnih aktivnosti za predSkolsku i $kolsku djecu u
podrucju ekologije i klimatskih promjena.

13. PROGRAMI ZA STARIJE SUGRADANE

- HodaMare stazama jeza

Popisom stanovnistva iz 2021. utvrdeno je da na otoku Rabu prebiva 3110 osoba starijih od
65 godina, sto ¢ini postotak od 37,7% ukupnog stanovnis§tva (prema Drzavnom zavodu za
statistiku). Takav postotak je viSi i od prosjeka za otoke u RH. Stoga je nuzan odgovor na
potrebe stanovnistva $to viSe programa za starije osobe. GDCK Rab od 2023. intenzivno
djeluje u tom pravcu, prvo s projektom ,HodaMare" sufinanciranim od Ministarstva regionalnog
razvoja i fondova Europske unije od 2023., kroz 2024. i 2025. s projektom ,Centar za zlatnu
dob“, a od 2025. do prve polovice 2026. s projektom ,HodaMare stazama jeza“ uz potporu
istog ministarstva. Cilj je okupljati aktivhe starije osobe van sezonskog perioda kada za njih
nedostaje aktivnosti na otoku te im ponuditi sadrzaje koje ¢e im omoguditi kvalitetniji drustveni
Zivot uz njima zanimljive aktivnosti, a time prevenirati bolesti i promovirati zdravije mentalne i
fizicke kapacitete i smanijiti rizik socijalne isklju¢enosti.

- Aktivno starenje

Natjedaj ,Jacanje kapaciteta organizacija civilnoga drustva za provedbu programa aktivhog
starenja“ sufinanciran iz Europskog socijalnog fonda pod nadleznim tijelom Ureda za udruge
je proveden u 2025. godini te se o¢ekuje odobrenje projekta u kojem je HCK GDCK Rab
partner nositelju HCK GDCK Vrbovec, a kojim ée biti omoguéeno odrzavanje velikog broja
organiziranih aktivnosti za starije na Rabu uz zaposljavanje novog djelatnika na nepuno radno
vrijeme u HCK GDCK Rab u trajanju projekta od 36 mjeseci.

Plan GDCK Rab je nastaviti pruzati viSe moguénosti za zdravije starenje na otoku Rabu kroz
niz projekta, aktivnosti i poticanja drugih dionika na nudenje usluga koje ée odgovarati na niz
potreba starijih od 65 godina.



14. PROGRAMI PROMOCIJE HUMANIH VREDNOTA

Kroz svoje djelovanje HCK GDCK Rab aktivno stiti i promie univerzalne humane i ljudske
vrijednosti: postovanje Zivota, solidarnost, dostojanstvo svakog Covjeka bez obzira na
nacionalnost, vjeru, politicko uvjerenje ili drustveni status, te pravo na pomo¢ u nevolji. U
svakom trenutku djelovanje se temelji na sedam temeljnih nacela: humanost, nepristranost,
neutralnost, neovisnost, dobrovoljnost, jedinstvo i univerzalnost. Svaki Crveni kriz kao dio
Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog pokreta je simbol i €uvar najvisih ljudskih i
humanih vrijednosti u najtezim trenucima €ovje€anstva, tako i HCK GDCK Rab.

- Mi vidimo ljude

Promocija univerzalnih humanih i ljudskih vrijednosti je neprestano vazna, posebno za razvoj
i vrijednost zajednice. Stoga ¢e se od 2026. godine provoditi projekt ,Mi vidimo ljude® koji ¢e
biljeziti osobnu povijest oto¢ana kroz intervjuiranje 10 do 15 starijih stanovnika Raba s ciliem
prikupljanja osobne i otoéne povijesti zbog fokusiranja na osobna iskustva starijih osoba,
njihovih obiteljskih Zivota, tradiciju iz koje je oblikovano iskustvo svake osobe i vrijednosti koje
su temelj njihova Zivota i koje su oblikovale otok. Intervjui ¢e biti arhivirani u pisanoj i vizualnoj
formi. Rezultati ¢e biti izradena internetska stranica projekta, monografija i simpozij na Rabu
koji ¢e radi poticanja ofuvanja nematerijalne bastine i naglasavanja osnovnih humanih
vrijednosti kao kljuénih osnova svakog Zivota, biti odrZiv i nastaviti se organizirati na godi$njoj
razini.

15. JAVNOST RADA

Polugodis$nja i godisnja izvje$¢a se dostavljaju ministarstvima, jedinicama lokaine uprave i
samouprave i HCK, te se potrebna dokumentacija javho objavljuje na web stranicama
www.gdck-rab.com.

Prezentacije programa, akcije DDK, obiljezavanje zna€ajnih datuma, projekti i sve aktivnosti
znacajne za zajednicu objavljuju se na drustvenim mrezama HCK GDCK Rab i u lokalnim
medijima (Rab danas i Radio Rab).

Javnoséu rada ispunjavaju se osnovni ciljevi kvalitetne organizacije civilnog drustva:
prepoznatljivost, otvorenost i transparentnost u radu.

Ravnateljica- HCK GDCK Rab
Tanja FQiz-ner
A

KLASA: 230-10/25-36/
UR.BROJ.: 2170-13-1-25-1

U Rabu, 2.12.2025.



